Prezydent m.st. Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz
ma zaszczyt zaprosic rodzicow i opiekundw na warsztat

€@ jem

Masz wptyw na to, co twoje dziecko je w szkole
...owoce czy stodycze?

...Swiezy sok czy kolorowe babelki?

....kanapka czy batonik?

2 grudnia (wtorek) w godz. 17.30-20.30
ul. Stara 4, Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen

17.30 Powitanie

17.50 | cze$¢ warsztatu kulinarego ,,Sniadanie i podwieczorek dla dziecka”

18.10 Organizacja zywienia w przedszkolu i szkole:
CO mOwig przepisy
przygotowanie sniadan i podwieczorkdw

18.30 Dziafania formalne i nieformalne rodzicow w zakresie prawidtowego zywienia dzieci.
Najlepsze praktyki, pytania, dyskusja.

19.00 Il cze$¢ warsztatu kulinarnego ,,Sniadanie i podwieczorek dla dziecka”

Marta Widz — inicjatorka i koordynatorka kampanii spotecznej ,Wiem, co jem”,

Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu m.st. Warszawy

dr inz. Marta Jeruszka-Bielak — specjalistka ds. zywienia, Centrum Komunikacji Spotecznej Urzedu
m.st. Warszawy, Wydziat Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW w Warszawie

Dominika Sawczuk — Centrum Komunikacji Spofecznej Urzedu m.st. Warszawy
Katia Roman-Trzaska, Arletta Kulesza — Little Chef Szkofa Gotowania dla Dzieci

W warsztacie kulinarnym mozesz uczestniczy¢ razem z dzieckiem w wieku szkolnym.

Prosimy o potwierdzenie obecnosci na adres do 24 listopada 2014 r.



