CWICZENIA WZMACNIAJACE
CWICZENIE NR 1 - DZWIG

Dziecko lezy na plecach. Unosi gtowe do géry. Miedzy nogami trzyma pitke, ktdrg unosi w gére i opuszcza w doét w bardzo
wolnym tempie.

CWICZENIE NR 2 - RAKIETA

Dziecko lezy na plecach. Ma wyciggniete rece. Rodzic naciska ukosnie na dionie,a dziecko stawia opér i stara sie
utrzymac rece w linii prostej.

CWICZENIE 3

Dziecko jak najdtuzej utrzymuje pozcje przedstawiong na zdjeciu.




CWICZENIE 4

Dziecko jak najdtuzej utrzymuje pozcje przedstawiong na zdjeciu.

CWICZENIIE 5, 6, 7

Dziecko jak najdtuzej utrzymuje pozcje przedstawione na zdjeciach.




