CWICZENIA ROWNOWAZNE

. Chodzenie do przodu, do tylu z woreczkiem na glowie.

. Chodzenie stopa za stopg wzdtuz liny, wstazki.

. Przektadanie piteczki z reki do r¢ki pod jednym, raz pod drugim
kolanem.

. Stanie na jednej nodze.

. Jaskolka.

. W pozycji stojacej w rozkroku na catych stopach popychanie za barki
| biodra dziecka, ktore probuje utrzymacé rownowage.

. Chodzenie po kraweznikach.

. Chodzenie na stopach dorostego.

. Bujanie dziecka na nodze dorostego.

Zrédlo: “Ucze sie poprzez ruch”, M. Kuleczka — Raszewska, D. Markowska




