UKLAD PROPRIOCEPTYWNY (CZUCIE GLEBOKIE) —

CWICZENIA

1. Noszenie cigzkich przedmiotow.

2. Pchanie/ciagniecie duzych zabawek, np. wozkow

3. Wskakiwanie na poduszki, materac, do basenu z pitkami.

4. Taczka.

5. Zwisanie z drabinek, proby podciggania.

6. Napieranie rekoma, stopami na Sciang.

7. Odbijanie glowa, kolanem, pigscia, stopa balona, pifki.

8. Przenoszenie za glowe przedmiotu utrzymywanego miedzy nogami w

lezeniu na plecach.

9. Dociskanie kolan do klatki piersiowej w lezeniu na plecach.

10.

11.
12.
13.

Zawijanie dziecka w koc, karimate 1 dociskanie plecow, rak,
nog.

Przepychanie si¢ w parach plecami, nogami, dtonmi.
Przecigganie liny, rozcigganie tasmy.

Skakanie na trampolinie w roznych pozycjach (lezaco, stojaco).

Zrodto: “Ucze sig przez ruch”, M. Kuleczka - Raszewska, D. Markowska







