UKLAD DOTYKOWY - CWICZENIA

. Masaze | automasazyki z wykorzystaniem prostych rymowanek.

. Zabawa ““co to za przedmiot” — wyczuwanie rzeczy bez udziatu
wzroku.

. Zabawa “sensoryczne pudetko” — napetianie duzego pudetka ryzem,
makaronem, kaszg gryczang, piaskiem I wyszukiwanie w nim
ukrytych przedmiotow.

. Dotykanie dloni, przedramion, n6g materiatami o r6znej fakturze.

. Malowanie na niby ramion, nog, rak pedzlami r6znej grubosci 1
wielkosci.

. Scieranie recznikiem zrobionej z kredy, maki kropki z ramienia, nogi
itp.

. Rysowanie wzorow na tackach wysypanych materiatami o rozne;j
strukturze (piasek, kasza manna).

. Malowanie r6znymi substancjami przy pomocy dioni, stop.

. Dotykanie dziecka palcem i lokalizowanie przez nie dotknietego
miejsca.

10. Rozpoznawanie przez dziecko narysowanych na jego plecach
prostych ksztattow (kotko, linia, krzyzyk).

11. Wskazwanie lub nazywanie przez dziecko palca jego reki,
nacisnietego przez rodzica w czasie, gdy dziecko ma zamknigte oczy.

Zrédlo: “Ucze sie poprzez ruch”, M. Kuleczka — Raszewska, D. Markowska




