
 

 

RUCHY GAŁEK OCZNYCH 

1. Śledzenie wzrokiem np. żyrafki na ołówku/pacynki itp. przez 

dziecko znajdujące się w pozycji leżącej lub siedzącej z głową 

ustawioną symetrycznie, NIERUCHOMĄ przy wodzeniu. 

Dziecko wodzi wzrokiem za przedmiotem poruszającym się 

po łuku, poziomo, pionowo i po przekątnych (kreśli w 

powietrzu X). 

 

1a. Zbliżanie do oczu dziecka przedmiotu i oddalanie. 

 

2. W pozycji leżenia na plecach – obserwowanie z 

NIERUCHOMĄ głową punktów świetlnych, wodzenie za 

światłem latarki. 
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